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Informazioni personali
Nome/Cognome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Giovanni Colombi

Villaggio San Luca, 75/Q - 54033 Carrara (MS)
Cellulare:

giovanni_colombi@virgilio.it
Italiana
| Carrara 17 Settembre 1960

Maschile

Occupazione desiderata/Settore professionale
Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
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| Aprile 2009 ad oggi
| Addetto allassistenza del personale con contratti di collaborazione

Accoglienza cliente, gestione di persone anziane
Servizio di animazione e servizio ai tavoli

Circolo Anspi Piergiorgio F. - Carrara (MS)
| Associazione

' Luglio 2009 - Marzo 2010

| Commesso di negozio

|e  Gestione degli scaffali e cassa

' Discount DIPI = Taiti sl — Albiano Magra (SP)
| GDO

! Settembre 2001 - Marzo 2009

' Addetto alla reception

e Accoglienza clienti, portinieraggio notturno, check in ed out
| American Hotel — Nev-Tal spa - Viareggio (LU)

Alberghi

Gennaio 1999 - Dicembre 2000
Operatore Socio Assistenziale

Cura della persona (pulizia letto e anziano)
Somministrazione pasti

Maxi Confort - La Perla - Fosdinovo (MS)
Case di cura

Giugno - Settembre 1998

Commesso di negozio

Gestione degli scaffali e cassa

Apuana Trasporti Coop arl - Camaiore (LU)
GDO




Date | Marzo 1996 - Seftembre 1997
Lavoro o posizione ricoperti | Segretario
Principali attivita e responsabilita | e Gestioni clienti foritori, fatturazione, cassa e protocolio
Nome e indirizzo del datore di lavoro | Ussi Diamant - Carrara (MS)
Tipo di attivita o settore | Lapideo

Date | 1981 - 1994
Lavoro 0 posizione ricoperti | Gestore di bar - ristorante

Principali attivita e responsabilita |e  Servizio ai tavoli e bar
o Gestioni clienti fornitori, fatturazione, cassa e protocollo

Nome & indirizzo del datore di lavoro | Pic Nic - Carrara (MS)
Tipo di attivita o settore | Ristoranti

Istruzione e formazione !|

Date | Anno 2001

Titolo della qualifica rilasciata » Operatore Socio Assistenziale (OSA) acquisita tramite corso di formazione professionale
organizzato e riconosciuto dalla Provincia di Massa Carrara
| * Operatore Socio Sanitario acquisita tramite corso di formazione professionale organizzato
‘ dalla Futura S.p.a. di Bologna conseguito in data 23 aprile 2015

Principali tematiche/competenze

| Geriatria
professionali acquisite i
|

[ ]
o Assistenza dell'anziano e del disabile, igiene e cura della persona
o Siimolare le capacita espressive e psico-motorie dell'assistito
* Impostare la relazione di aiuto in sintonia con i bisogni psicologici
| e Procedure di sanificazione e disinfezione dell'ambiente di vita del paziente
s Riconoscere | parametri vitali dell'assistito
[ ]
»
L ]
[ ]
[ ]
L ]

Assistenza assunzione cibi

Strumenti e tecniche igiene personale e vestizione

‘ Strumenti e tecniche dell'alzata,il trasferimento e la deambulazione
| Igiene e sicurezza negli ambienti di vita e di cura dell'assistito

Nome e tipo d'organizzazione | Agenzia Formativa IRCA - Carrara

erogatrice dellistruzione e formazione | Agenzia Forma Futuro - Borgotaro

Livelio nella classificazione nazionale o | Qualifica di 2° livello
internazionale |

Applicare tecniche per la corretta mobilizzazione e il mantenimento capacita motorie
‘ Tecniche di intervento di primo soccorso
|

Dete | 1980
Titolo della qualifica rilasciata | Analista contabile

Principali tematiche/competenze :- Ragioneria, economia, tecniche di comunicazione, informatica
professionali acquisite

|
Nome e tipo d'organizzazione ' Istituto “L, Einaudi® - Carrara
erogatrice dellistruzione e formazione |

Livello nella classificazione nazionale o | Qualifica professionale
internazionale
|

Capacita e competenze i
personali |

Madrelingua | Italiano

I
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|

Altre linque |
Autovalutazione  Comprensione

- Parlato Scritto
Livello europeo (7) - f\scolto Lettura Interazione orale | Produzione orale l
Inglese | | B |Utente intermedloJ Utente intermedio BZ’Ulente intermedioy B

—— e

RO
R
]

B2|Utente intermedio{ B! Utente intermedio
Francese | A A2 Utentebase |A2| Utente base A2} Utentebase | A2| Utente base

Frequenza corso full immersion di lingua inglese della durate di 6 mesi (2002) con docente
madrefingua presso Laboratorio “Comunicare” - Comune di Massa 85/100

Mo

Utente base

Capacita e competenze sociali | buono spirito di gruppo per le relazione nel lavoro

* capacita di adeguamento ad ambientl multiculturali, sopratiutto nel lavoro come receptionist e
gestore di ristorante

*  buone capacita di comunicazione maturate sia come volontario presso il centro riabilitativo Don
Gnocehi e nella Cura Vescovile ed come addetto all'assistenza anziani presso il circolo in cui
collaboro

e tirocinio di 110 ore presso la Casa di Riposo di Carrara *Regina Elena”

|+ buone capacita logico attitudinali acquisite durante il lavoro nel settore lapideo

Capacita e competenze | o ho acquisito il senso dell'organizzazione sia quando lavoro come receptionist che come OSA,
organizzative poiché ero chiamato a gestirmi il lavoro sia su turni che con altre persone

*  ho buona attitudine alla gestione di attivita dove viene richiesta la collaborazione in gruppo
«  ho acquisito la capacita di conciliare i tempi di vita e del lavoro

Capacita e competenze tecniche |*  strumenti per la gestione del magazzino
e strumenti per la cura del malato
e abilita manuali per le riparazione elettriche
|e  abilita manuali per cose creative {decoupage, bigiotteria ecc...)

|
Capacita e competenze |«  discreta conoscenza del SO Windows e del programma Word

informatiche: |« - buona capacita di navigazione in Intemet e gestione posta eletironica

Capacita e competenze artistiche |
Altre capacita e competenze |‘
Patente ‘ B

Ulteriori informazioni \ Iscritto al Centro Impiego di Massa Carrara dal 29 Marzo 2010 con possibilita di assunzione con gli
| sgravi fiscali previsti dalla Legge 407/90.

Allegati !

Data i Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali®,

Firma |
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